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Deze opleiding is inclusief lesmap en exclusief onderstaande literatuur. De literatuur 
hoeft niet te worden aangeschaft, maar dient wel te worden gelezen. 
 
 
VERPLICHT  
 
Titel: De Levenscode 
Auteur: Albert Sonnevelt 
ISBN: 9789081856522 
 
Titel: Persoonlijke ontwikkeling 
Auteur: Godfried IJsseling 
ISBN: 9789055949687 
 
Titel: Helpen bij verlies en verdriet 
Auteur: Manu Keirse 
ISBN: 9789401442879 
 
Titel: Overdracht en tegenoverdracht 
Auteur: Fee van Delft 
ISBN: 9789 0244 28281 
 
Titel: De zeven spirituele wetten van succes 
Auteur: Deepak Chopra 
ISBN: 9789401305402 
 
Titel: De kracht van focussen 
Auteur: Ann Weiser Cornell 
ISBN: 9789060207765 
 
Wil je alvast beginnen of vooruit werken voor deze opleiding, begin dan te lezen met de 
boeken die jou het meeste aanspreken. Dit zegt namelijk iets over ‘wie jij bent in de 
basis’. 
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TER INSPIRATIE 
De docent laat studenten kennismaken met een aantal andere boeken/theorieën, 
zodat de student een bredere kijk krijgt en er tijdens de les meer brainstorm kan 
plaatsvinden. 
 
• Kiezen vanuit je hart, Albert Sonnevelt, ISBN: 9789081856508 
• De verborgen dynamiek van familiebanden, Bert Hellinger (met Gunthard Weber en 

Hunter Beaumont), ISBN: 9789401302081 
• Dit ben ik, Lieuwe Koopmans, ISBN: 9789058716866 
• Word wie je bent, Tijn Ponjee, ISBN: 9789081646215 

Verkrijgbaar via https://karakterstructuren.com 
• Ruimer ademen vrijer leven, Yvonne Esser, ISBN: 9789460151552 
• Verademing, Bram Bakker en Koen de Jong, ISBN: 9789492798220 
• Met mijn ziel onder de arm, Rietje Fiddelaers-Jaspers, ISBN: 9789077179000 
 

https://www.bol.com/nl/c/algemeen/lieuwe-koopmans/7151070/index.html?lastId=24056

