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Deze opleiding is inclusief lesmap en exclusief onderstaande literatuur. De literatuur hoeft 
niet te worden aangeschaft, maar dient wel te worden gelezen. 
 
 
VERPLICHT  
Titel: De Levenscode 
Auteur: Albert Sonnevelt 
ISBN: 9789081856522 
 
Titel: Zingevende gespreksvoering 
Auteur: Marjoleine Vosselman 
ISBN: 9789024450527 
 
Titel: Helpen bij verlies en verdriet 
Auteur: Manu Keirse 
ISBN: 9789401442879 
 
Titel: Tools voor de Coach  
Auteur: Jeroen Hendriksen 
ISBN: 9789024417780 
 
Titel: Het 50+ brein. Ouder wordende hersenen in de moderne maatschappij 
Auteur: Margriet Sitskoorn 
ISBN: 9789044642520 
 
Titel: Het Handboek voor Coaching - Student version 
Auteur: Alex Engel 
ISBN: 9789077458075 
 
Wil je alvast beginnen of vooruit werken voor deze opleiding, dan raden wij je aan te starten 
met ‘De Levenscode’, ‘Zingevende gespreksvoering’ en/of ‘Helpen bij verlies en verdriet’. 
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TER INSPIRATIE 
 
Coachen:  
• De kracht van focussen, A. Weisner Cornell, ISBN: 9789060207765 
• Handboek ontwikkelingsgericht coachen, Rudy Vandamme,  

ISBN: 9789490384203 
• Hé ik daar, Daniël Hofman, ISBN: 9789077987186 
• Individuele opstellingen binnen coaching, Anja Brasser, ISBN: 9789024401987 
• Puur hooggevoelig, Jolijn Hendriks, ISBN: 9789020211221 
 
Verlies, rouw en stervensbegeleiding: 
• Handboek rouw, rouwbegeleiding, J. Maes, ISBN: 9789492011039 
• Verdriet is een werkwoord, Margreet van der Kooi, ISBN: 9789023926337 
• Eenzaam sterven, Arthur Polspoel, ISBN: 9789080829053 
• Dorst of doodsangst? Het onderkennen van (spirituele) signalen in de terminale fase, 

Anne Gossensen e.a. Bestellen via: www.vptz.nl/onderzoek-publicaties/  
 
Dementie:  
• Had ik het maar geweten, Ruud Dirkse, ISBN: 9789036825085 
• Het hart wordt niet dement, Huub Buijssen, ISBN: 9789082758429 
• Jij bent toch mijn dochter?, Sarah Blom, ISBN: 9789029527347 
• Dagelijks leven met dementie, Anne-Mei The, ISBN: 9789072219954 
• De dag door met Dementie, Anneke van der Plaats en Dick Kits 

ISBN: 9789080997226 
 
Algemeen: 
• Ouderen en welzijn van nu, Hilde de Vocht, Machteld Beun & Theo Royers,  

ISBN: 9789036805957 
• Ouderenpsychiatrie in de praktijk, Martin G. Kat, ISBN: 9789036821063 
• Kruip nooit achter een geranium, Barbara van Beukering, ISBN: 9789000366354 
• Ouderenmishandeling komt in de beste families voor, Hetty Termeer,  

ISBN: 9789463237468 
• Ouderenmishandeling, Gerda Krediet, ISBN: 9789036813693 
• De ziel kent geen leeftijd, Thomas Moore, ISBN: 9789020214246 
• Ouderen doen ertoe, M. Sprong, ISBN: 9789023927716 
• Sterk met een vitaal netwerk, M. Scheffers, ISBN: 9789046906804 
• Het seniorenbrein, André Aleman, ISBN: 9789046707135 

http://www.vptz.nl/onderzoek-publicaties/

