
Lesroosters Mental Coach najaar 2023 16-11-2023 

MENTAL COACH ~ najaar 2023  
AMSTERDAM 

 
 
Docent:  Anette Martens 

Locatie:              BCN Amsterdam  
Dag en lestijd:   Zaterdag 09.30-16.30 uur 
 
 

Les Datum Inhoud van de lessen Jouw docent 

1 04-11-2023 Kennismaking, Mental coachmodel en Intentie: Gedrag, de 

gave van het luisteren en het stellen van vragen. 

Anette Martens 

2 18-11-2023 Beweging: De werking van het brein en de kracht van 

bewegen. 

Mette Pilaar 

3 02-12-2023 Behoefte: Motivatie en de menselijke behoeften. 

 

Anette Martens 

4  16-12-2023 Bewust: Bewustwording 

 

Anette Martens 

5 13-01-2024 Doen: Leerstijlen en doelen 

 

Mette Pilaar 

6 

    

27-01-2024 Delen: Communicatie, Overdracht en tegenoverdracht Anette Martens 

7 10-02-2024 Dankbaar: Vieren van successen 

 

Mette Pilaar 

8 09-03-2024 Praktijkdag 

 

Anette Martens 

9 23-03-2024 Supervisie 

 

Anette Martens 

10 

Succes! 

06-04-2024 Examen: theorie en praktijk Anette Martens 

 
Let wel:  
 
Dit lesrooster is onder voorbehoud van wijzigingen. 
Het herexamen voor deze opleiding vindt plaats op 24 juni 2024 in Zaltbommel.  

https://www.sonneveltopleidingen.nl/over-ons/docenten/anette-martens
https://www.bcn.nl/bcn-amsterdam?gclid=EAIaIQobChMIp5CUqtn-_QIVsf93Ch3sLQwZEAAYASAAEgLwHPD_BwE&gclsrc=aw.ds


Lesroosters Mental Coach najaar 2023 16-11-2023 

MENTAL COACH ~ najaar 2023  
ZALTBOMMEL 

 

Docent:  Lia Goossens 
Locatie:  Watletjenu 
Dag en lestijd: Dinsdag 09.30-16.30 uur 
 
 

Les Datum Inhoud van de lessen Jouw docent 

1 10-10-2023 Kennismaking, Mental coachmodel en Intentie: Gedrag, de 

gave van het luisteren en het stellen van vragen. 

Mette Pilaar 

2 07-11-2023 Beweging: De werking van het brein en de kracht van 

bewegen. 

Lia Goossens 

3 21-11-2023 Behoefte: Motivatie en de menselijke behoeften. Mette Pilaar 

4 05-12-2023 Bewust: Bewustwording 

 

Mette Pilaar 

5 19-12-2023 Doen: Leerstijlen en doelen Mette Pilaar 

6 

    

16-01-2024 Delen: Communicatie, Overdracht en tegenoverdracht Lia Goossens 

7 30-01-2024 Dankbaar: Vieren van successen 

 

Lia Goossens 

8 27-02-2024 Praktijkdag Lia Goossens 

9 12-03-2024 Supervisie Mette Pilaar 

10 

Succes! 

26-03-2024 Examen: theorie en praktijk Lia Goossens 

 
Let wel:  
 
Dit lesrooster is onder voorbehoud van wijzigingen. 
Het herexamen voor deze opleiding vindt plaats op 24 juni 2024 in Zaltbommel.  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

https://www.sonneveltopleidingen.nl/over-ons/docenten/lia-goossens
https://watletjenu.nl/contact/

